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1. Fundamentos del programa de Fellowship

La cirugia del cristalino, la facorrefractiva y la refractiva han tenido un gran desarrollo en
los dltimos 20 afos. Esto permite hoy en dia corregir las ametropias, la hipermetropia, miopia y
astigmatismo con cirugia laser y, en otros casos, con lentes faquicos. También, en la cirugia de
las cataratas los vicios de refraccidn preexistentes pueden ser atenuados con lentes intraoculares
multifocales o téricos disminuyendo la dependencia de los lentes aéreos, tanto en la vision lejana
como cercana.

El Servicio de Oftalmologia del Hospital Aleman ha evolucionado teniendo hoy una
importante experiencia en estas nuevas técnicas.

El periodo de entrenamiento clinico quirdrgico de la residencia no es suficiente para poder
aprender en forma adecuada estos tratamientos mas especializados por lo que consideramos
apropiado el desarrollo de un programa de fellowship para poder adquirir los conocimientos y las
capacidades practicas necesarias para la correcta evaluacion de los pacientes y la seleccién de
su resolucion.

Este programa esta disefiado para aprender a evaluar correctamente a un paciente desde
el punto de vista de su problema refractivo; conocer, indicar, realizar e interpretar los estudios
complementarios necesarios e indicar el tratamiento correspondiente. Esto incluye
entrenamiento quirargico en cirugia del cristalino con lentes intraoculares téricos, de rango
extendido y multifocales y observacion y ayudantia de procedimientos de cirugia refractiva con
laser, asi como cirugia de cérnea y superficie ocular.

Consideramos que este programa complementa el conocimiento obtenido en un
programa de residencia en Oftalmologia, jerarquizando el &mbito académico del Hospital Aleman
y teniendo en cuenta su vision, misién y valores.

2. Aspectos generales

2.1 Requisitos de admision:

Ser argentino nativo o naturalizado, tener hasta 40 afios de edad, haber completado una
residencia acreditada en Oftalmologia, haber aprobado el Curso Superior de Médico
Oftalmologo, SAO-UBA o USAL. El aspirante debe ser hispanoparlante y tener dominio del
idioma inglés.



m HOSpltal "'/ HOSPITAL ACREDITADO
* 2 JOINT COMMISSION
Alem n ; /// INTERNATIONAL

Deutsches Hospital P

PROGRAMA DE FELLOW DE CIRUGIA DEL CRISTALINO CON LENTES INTRAOCULARES
PREMIUM, PATOLOGIA DE SUPERFICIE OCULAR Y ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS EN CIRUGIA
REFRACTIVA

2.2. Fecha de inicio y fin del programa:

1° de octubre de 2022 al 30 de septiembre (1 afio).

Se dispone de 1 (una) vacante por afio. Para la seleccion del postulante se consideraran
los antecedentes personales (CV) y entrevista personal.

El comité de seleccién estard conformado por el Jefe de Servicio de Oftalmologia y los
docentes del programa, cuyos CV se adjuntan.

o Jefe de Servicio de Oftalmologia: Dr. Guillermo Iribarren.
e Docentes del Programa del Fellow: Dres. Walter Degregori, Fernando Mayorga
Argafaraz, Rogelio Ribes Escudero y Maria Florencia Cortinez.

3. Programa tedérico-practico

3.1 Carga horaria detallada.
39 horas semanales (1716 horas anuales)

Horarios del programa del Fellow:

Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7a8 Ateneo Ateneo Ateneo
quirdrgico bibliogréfico clinco (HA)
(HA) (HA)
8al2 Quir6fano Quir6fano Consultorio Quir6fano  Consultorio
(HA) (HA) externo (HA) (Excimer (HA)
2000)
13a16 Consultorio Consultorio Quiréfano Consultorio
externo (HA) (Augen) (Good (Augen)
Vision)
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Los ateneos quirlrgicos estaran a cargo de los docentes: Dr. Degregori, Dr. Mayorga, Dr.
Ribes Escudero. En los mismos de observardn los videos de las cirugias realizadas y se
evaluaran correcciones de las mismas.

Los ateneos bibliograficos estaran a cargo del fellow, con supervision y devolucion de los
docentes a cargo: Dra. Maria Florencia Cortinez, Dr. Guillermo Iribarren. En los ateneos
bibliograficos se analizaran trabajos cientificos publicados sobre el tema y se desglosaran para
un aprendizaje conjunto.

Los blogues de horarios libres del fellow, estardn destinados a su formacién académica,
gue involucra: clases, trabajos cientificos, presentaciones de casos clinicos y revisiones de la
bibliografia méas actualizada. La realizacion esta a cargo del fellow, siempre bajo supervision de
un tutor.

Los contenidos y estrategias de evaluacion de Quir6fano y Consultorio se detallan en item
aparte.

El fellow debera participar de manera activa en los trabajos de investigacion que se lleven
a cargo en la subespecialidad y tendra la obligacién de participar, tanto como asistente asi como
disertante de los congresos de la especialidad del @mbito local, siendo opcionales los del &mbito
internacional

3.2. Objetivos generales del programa:

Si bien la formacién obtenida en la residencia permite al médico oftalmélogo manejar las
consultas mas frecuentes (mas del 90%), existen algunas patologias en la especialidad que
requieren una capacitacion especifica. Estos factores son los que justifican la realizacion de un
fellowship una vez que se ha completado la residencia. El programa se propone:

e Presentar la base de la formacion oftalmolégica orientada hacia la cirugia refractiva de la
superficie ocular y del cristalino.

e Capacitar al fellow para una medicina actualizada en el diagnéstico y tratamiento de la
patologia de la cérnea y del cristalino con base en soluciones refractivas.
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e Participar y colaborar en la formacion de residentes, instruyéndolos en la metodologia
destinada a la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de los pacientes con interés en
cirugia refractiva.

e Despertar y estimular una actitud de continua superacién y mejoramiento.

e El fellow debera interpretar las necesidades del paciente a través de un interrogatorio
exhaustivo para complementar con su técnica quirtrgica el éxito del procedimiento.

e Estimular la relacibn médico-paciente, tanto en el pre, intra y postoperatorio, generando
un vinculo de confianza que colabora en el resultado final.

e Teniendo la posibilidadde desarrollarse en un hospital polivalente, la interaccién con otros
servicios (Cirugia Plastica, Clinica Médica, Otorrino, entre otros) hace que la contencion
médica del paciente sea completa y la formacion del fellow interdisciplinaria.

3.3. Cantidad de procedimientos minimos exigidos:

Toda la actividad es supervisada de manera permanente por alguno de los docentes y
directores del programa.

Como ayudante: el fellow debe realizar 100 procedimientos de cirugia refractiva, (incluye
lasik, injerto de cérnea, anillos intracorneales, cirugia de superficie ocular).

Como cirujano: 50 procedimientos que comprendan la colocacion de lentes intraoculares
multifocales, de rango extendido o téricos. 20 procedimientos de cérnea, que comprenden
colocacion de anillos intracorneales, crosslinking, lasik, prk, injertos penetrantes y lamelares.

4. Perfil del egresado
Al terminar el afio formativo, el fellow de perfeccionamiento debera ser capaz de:

. Realizar una historia clinica enfocada en la cirugia refractiva de manera completa.
. Examinar, diagnosticar e indicar tratamiento en pacientes con patologia refractiva o del
segmento anterior.
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. Recibir y evaluar y tratar cirugias y patologias oculares de mayor complejidad derivadas
de otros centros.

. Interpretar correctamente exdmenes complementarios de diagndstico: topografias de
Placido, topografias de elevacion, tomografias de coherencia éptica de segmento
anterior, estudio biomecéanico corneal, microscopia especular, aberrometria corneal y
total, biometria por interferometro y estudio de la calidad 6ptica global.

e  Tener conocimientos basicos de la adaptacién de lentes de contacto.

° Realizar cirugia del cristalino con lentes intraoculares téricas, de rango extendido y
multifocales.

° Desarrollar las habilidades de comunicacidn tanto con pacientes como con pares a fin de
facilitar la comprension de los procesos terapéuticos, su adhesion y cumplimiento.

5. Ambito de formacion:

e Servicio de Oftalmologia Hospital Aleman. Consultorios Policlinica y Quir6fano (Av.
Pueyrredén 1640 — Capital Federal — 4827-7000)

e Consultorios externos, quirdéfanos fuera del Hospital Aleman.

Good Vision. (Aguilar 2682 - Tel: 4781-9830) (quiréfano Excimer laser con Dr.
Fernando Mayorga)

Excimer2000 (Arenales 1683 - 1° B - Capital Federal- 4813-8787 / 8292) (quir6fano
Excimer laser con Dr. Degregori)

Augen Oftalmélogos- consultorios Dres. Degregori, Ribes Escudero y Cortinez -
(Av. Pueyrreddén 1716 8°)

Consultorio Dr Mayorga Argafiaraz (Av. Pueyrredon 1716 9°)

6. Contenidos tedrico-practicos y estrategias de ensefianza en consultorio y quir6fano
Consultorio:
Contenidos

e Ametropias y vicios de refraccion; presbicia: soluciones clinico-quirurgicas.
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e Queratocono, ectasias y degeneraciones corneales: manejo clinico y quirargico.
e Cataratas seniles, traumaticas, metabdlicas y secundarias: manejo clinico y estudios.
e Examen basico completo orientado a la cirugia cérneo y facorrefractiva.

e Estudios complementarios: indicaciones, realizacion e interpretacion (topografias de
Placido, topografias de elevacion, tomografias de coherencia 6ptica de segmento
anterior, estudio biomecénico corneal, microscopia especular, aberrometria corneal y
total, biometria por interferometro y estudio de la calidad 6ptica global).

Estrategias de ensefianza especificas:

e Demostracion practica de las técnicas de estudio.
e Casos problema vistos, comentados en clase y ateneos.
e Atencion de pacientes, supervisado por los profesionales a cargo del programa.

Quir6fano:

Objetivos de aprendizaje especificos: al terminar el afio el fellow de perfeccionamiento debera
ser capaz de realizar los actos quirurgicos que se describen en los contenidos.

Contenidos:

e Evaluacion prequirargica.

e Observacion de colocacion anillo de succién, previo marcado y paso del microqueratomo
para Lasik.

e Observacion de alineacion del aimingbeam y tratamiento con excimer laser de la
superficie corneal (Lasik y/o Lasek).

e Observacion de Reposicion del flap y limpieza de entrecara.

e Observacion de Tallado del tinel y colocacion de un anillo corneal (para tratamiento del
gueratocono).

e Marcado y colocacién de lentes intraoculares téricos, para la correccion del astigmatismo
en la cirugia de la catarata.
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e Colocaciony correcto centrado de lentes intraoculares de rango extendido y multifocales,
para correccion de la presbicia en la cirugia de la catarata.
e Observacion en la colocacion de lentes faquicos en altas miopias.

Estrategias de ensefianza especificas:

e Lectura de la técnica quirtrgica en libros y publicaciones recientes de la especialidad.

e Realizacién progresiva (por pasos) de las cirugias, segun habilidad adquirida y bajo
supervision constante.

¢ Filmacion de cirugias en vivo y posterior discusion con instructores.

7. Bibliografia sugerida:

1) Wang, Ming X. (2006), Corneal topography in the wavefront era: A guide for clinical application.
SLACK Inc.

2) Seibel, Barry S. (2004). Phacodynamics, mastering tools and techniques of
phacoemulsification surgery; 4ta Edicion, SLACK Inc.

3) Chiaradia, Pablo Alberto. (2006). La cornea en apuros, Ediciones Cientificas Argentinas.

4) Leibowitz, Howard M. (1998). Corneal disorders. Saunders.

5) Krachmer, J. Mannis, M. and Holland, E. (2010). Cornea: 3ra Edicion. Elsevier, Amsterdam.
6) Siv F. E. Nilsson, James Ver Hoeve, Samuel Wu. (2011). Adler’s Physiology of the Eye 11th
Edition; Elsevier Health Sciences.

7) Sir Stewart Duke-Elder. (1962). “System of Ophthalmology”;, CV MOSBY

8) Iradier, Maria Teresa. (2003). “Lentes faquicas: conceptos actuales, técnica quirdrgica y
complicaciones”, Sociedad Espafiola de Cirugia Ocular Implanto-Refractiva.

9) MacRae, S.M., Applegate, R.A., Krueger, R.R. (2001). “Customized Corneal Ablation: The
Quest for SuperVision”. SLACK Inc.

10) Alio JL, Abdelghany AA, Abdou AA, Maldonado MJ. Cataract surgery on the previous corneal
refractive  surgery  patient.  SurvOphthalmol. 2016  Nov-Dec;61(6):769-777.  doi:
10.1016/j.survophthal.2016.07.001. Epub 2016 Jul 15. PMID: 27423631.

11) Rampat R, Gatinel D. Multifocal and Extended Depth-of-Focus Intraocular Lenses in 2020.
Ophthalmology. 2021 Nov;128(11): e164-e185. doi: 10.1016/j.0phtha.2020.09.026. Epub 2020
Sep 25. PMID: 32980397.
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12) Rementeria-Capelo LA, Lorente P, Patients with Ocular Pathology after Bilateral Implantation
of a New Extended Depth of Focus Carrillo V, Sanchez-Pina JM, Ruiz-Alcocer J, Contreras |.
Patient Satisfaction and Visual Performance in Intraocular Lens. J Ophthalmol. 2022 Apr 28;
2022:4659309. doi: 10.1155/2022/4659309. PMID: 35529167; PMCID: PMC9071907.

8. Infraestructura:
Lugar de realizacion del Fellow:

Hospital Aleman.

e Sala de reunion de médicos de Oftalmologia.

e Computadora con acceso a internet, historia clinica informatizada.

e Biblioteca del Hospital Aleméan con acceso a revistas nacionales e internacionales.

e 6 consultorios completos para realizar consulta oftalmolégica.

e Autorrefractometro.

e Topobgrafo corneal.

e Paquimetro corneal.

e [Ecografo oftalmolégico y regla biométrica.

e OQUAS HD Analyzer

e SLT yag laser (Laser de trabeculoplastia selectiva)

e Campimetria Computarizada

o Tomografia de coherencia optica (OCT)

¢ Ultrabiomicroscopia (UBM)

e Laser portétil de estado solido para fotocoagulacion con lampara de hendidura,
oftalmoscopio binocular indirecto y endofotocoagulacion.

e Quir6fano.

e Microscopio quirdrgico Leica.

e Facoemulsificador Centurion e Infinity para cirugia del cristalino y vitrectomia anterior,
VitréctomoConstellation para cirugia del segmento anterior y posterior,

e Criocoagulador.

¢ Instrumental completo para cirugia del segmento anterior y posterior.

10
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Excimer 2000 y Good Vision

e Schwind Amaris y topdgrafo wavefront flying spot excimer laser
e Tomoégrafo de coherencia 6ptica modelo Stratus OCT, Carl Zeiss
e Equipo para biometria 6ptica modelo IOL master XP, Carl Zeiss

Gran Policlinica — Augen

e 3 consultorios completos para la evaluacion de pacientes

e Pentacam — Tomografia Scheimpflug del segmento anterior Oculus
e | care tondmetro

e Keratograph (estudio superficie ocular y parpados)

e OCT de segmento anterior y posterior | Vue

9. Presupuesto:

Los fondos para la financiacion del programa de Fellow surgiran del fondo comun del
Servicio de Oftalmologia y de la participacion de Sponsors convocados.

10. Métodos de evaluacion:

10.1. Durante el programa:
Se evaluard al fellow trimestralmente en 3 aspectos:

a) Examen tedrico oral de los contenidos clinico-quirargicos del programa a cargo de los
instructores.

b) Examen en consultorio: del criterio médico y los conocimientos teéricos aplicados a las
patologias de segmento anterior y problematica en la cirugia refractiva con listas de cotejo.

c) Examen en quiréfano: evaluando la técnica quirargica, utlizando listas de cotejo y
autoevaluacion (adjuntas al final).

10.2 Evaluacion final:

11
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a) Examen tedrico final oral a cargo de los instructores.

b) Al finalizar el programa el fellow debera presentar una monografia de un tema de la
especialidad y se le entregara un diploma del Hospital Aleméan. La monografia de realizara en
conjunto con un Tutor, que serd alguno de los docentes a cargo, a eleccién del fellow. En la
confeccion del mismo se contara con la colaboracion de los médicos docentes del Servicio y la
ayuda del departamento de docencia, con las pautas establecidas.

11. Promocion:
Debe aprobar la evaluacion final del afio.

Debe aprobar la evaluacion del desempefio en contexto con el instrumento de evaluacion
suministrado por el Comité de Docencia.

Debe haber realizado el 80% de los procedimientos y habilidades propuestas.
Debe aprobar una monografia final.

De no aprobar alguno de los puntos anteriores, dicha evaluacion podra ser fiscalizada vy
eventualmente reevaluada por un comité conformado para tal fin (conformado por el jefe de
Servicio, el Coordinador Docente, un miembro del Staff y un miembro del Departamento de
Docencia e Investigacion).
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