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1- DATOS GENERALES

1.1 NOMBRE DEL PROGRAMA: Fellowship de Cirugia de Hombro y Codo del Adulto
1.2 AMBITO DE DESARROLLO: Hospital Aleman, Buenos Aires, Argentina.

1.3 RESPONSABLE GENERAL DEL PROGRAMA: Dr. Juan Pablo Simone.

1.3.1 DOCENTES DEL PROGRAMA:

Juan Pablo Simone
Presidente de la Asociacién Argentina de Cirugia de Hombro y Codo (2020-2021).

Profesor Universitario para Nivel Secundario y Superior en Medicina. Escuela de Educacion.
Universidad Austral. Buenos Aires, Argentina (2017).

Coordinador y Docente del Curso Superior de Cirugia de Hombro y Codo de la Universidad Catdlica
Argentina (2016-presente)

Cirujano Ortopedista Especializado en Patologia de Hombro y Codo certificado por la Asociacion
Argentina de Cirugia de Hombro y Codo (2014).

Fellowship en Cirugia Reconstructiva de Hombro y Codo. Mayo School of Graduate Medical
Education. Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, USA. Accreditation Council for Graduate Medical
Education (2011-2012).

Reviewer del Journal of Shoulder and Elbow Surgery.
Guido Forns

Médico especialista en Ortopedia y Traumatologia certificado por la Asociacién Argentina de
Ortopedia y Traumatologia y la Universidad de Buenos Aires.

Rotacion en cirugia de hombro y codo, con Dr. Antonio Foruria y Dr. Emilio Calvo Crespo.
Fundacion Jiménez Diaz. Madrid, Espafa (agosto-octubre 2017).

Curso Avanzado en Cirugia de Codo de la Asociacién Argentina de Hombro y Codo (2020).

Curso superior de la Asociacién Argentina de Hombro y Codo. Universidad Catdlica Argentina
(2019).
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1.4 REQUISITOS DE INGRESO

® Presentar CV completo.
® Foto 4x4, fotocopias de: DNI o CDI, numero de CUIT, matricula nacional.

® Certificado analitico universitario, titulo de médico, argentino, nacionalizado o extranjero
qgue haya realizado sus estudios universitarios en forma completa en la Argentina.
Certificado de vacunas y certificado de cobertura médica.

® Residencia completa en Ortopedia y Traumatologia y Titulo de especialista en Ortopedia
y Traumatologia.

® C(Carta de recomendacion (del Instructor de Residentes o Jefe del Servicio donde realizé la
residencia).

® Idiomas: espafiol (nativo o superior) // inglés (intermedio o superior)

® Requisitos generales para becarios de perfeccionamiento del Departamento de Docencia
e Investigacion del Hospital Aleman

1.5 NUMERO DE VACANTES: 1 (uno). El Fellow se seleccionara a través de sus antecedentes
curriculares y una entrevista personal.

Serd admitido un Fellow por ciclo del programa mediante concurso abierto. Deberd
presentar todos los requisitos y asistir a una seleccion mediante antecedentes y entrevista.

Entrevista personal: con presencia del Director de Programa de Fellowship, Jefe de
Servicio que corresponda e integrantes del Departamento de Docencia e Investigacién.

1.6 DURACION DE LA BECA: 2 (dos afios)

Inicia el 1° de Octubre y finaliza el 30 de Septiembre luego de 1 ciclo bianual.

Continuidad: Una vez finalizado el primer afio del ciclo bianual, comenzara un nuevo Fellow para
disponer de Fellow de primero y segundo afio y asi sucesivamente.

1.7 CARGA HORARIA:

Semanal: 42 hs.

Mensual Promedio: 168 hs.

Anual: 1900 hs. (contempla feriados, dias no laborales)
Total Bianual: 3800 hs.

El tiempo minimo real de capacitacion que deberd cumplir el Fellow sera de once (11) meses por
ano lectivo, quedando excluido de este lapso el correspondiente al receso vacacional.
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1.7.1 Cronograma semanal:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Simone Ateneo de casos Quirdfano Simone Quirdfano
Consultorio semanales 7-8 hs 8-13 hs Consultorio 8-13 hs
8-12 hs Clase tedrica 8-12 hs
bisemanal 8-8:30 hs
Resto del dia
Forns Libre para actividad Fellow* Forns Fellow*
Consultorio académica/ Consultorio | Consultorio | Consultorio
14-18 hs investigacion. 14-18 hs 14-18 hs 14-18 hs

e Toda actividad es supervisada. Su participacion en el consultorio ird cobrando autonomia
a medida que demuestre las habilidades necesarias para hacerlo.

® 24 horas semanales de consultorio.

e 10 hs. semanales de quiréfano programado. No incluye horas de cirugia de urgencia. No
existe nimero minimo ni maximo de procedimientos quirurgicos estipulados para otorgar
el titulo del Fellow.

e 8 hs. semanales minimo para actividad académica / investigacion.

® 42 hs. semanales de actividad total.

1.8- RETRIBUCION

La actividad es rentada. El monto del honorario es equivalente a la beca de un Jefe de
Residentes. El interesado debera poseer cobertura médica.

El Director y Sub Director del programa juntamente con el Jefe del Servicio son responsables de
obtener los recursos para solventar el programa y llevarlo a su finalizacién.

1.9- VACACIONES:
Receso anual de 30 dias corridos por cada afio lectivo.
2- FUNDAMENTACION

El Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Aleman es un Servicio Afiliado a la
Asociacion Argentina de Cirugia de Hombro y Codo. El sector de Cirugia de Hombro y Codo del
Hospital Aleman presenta una destacada trayectoria clinico-asistencial. Cuatro integrantes del
servicio han sido presidentes de la Asociacién Argentina de Cirugia de Hombro y Codo: el Dr
Antonio Gosak, el Dr. Michael Oettinger, el Dr. José M. Varaona y actualmente el Dr. Juan Pablo
Simone. Todos han desarrollado y participado de eventos nacionales e internacionales en torno a
la educacidn médica continua.
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Proponemos un programa de entrenamiento dentro el marco de la Ortopedia y
Traumatologia moderna con una subespecialidad en constante crecimiento.

El Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital Aleman es un centro de referencia
contando, entre otras, con las siguientes acreditaciones:

eServicio reconocido por la Asociacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia (AAOT) y todas
las sociedades integrantes que expiden titulo de acreditacidn.

eServicio con Banco de Tejidos acreditado por el INCUCAL.

eServicio Acreditado por Asociacidn Argentina de Trauma Ortopédico (AATO).

eServicio Acreditado por la Sociedad Argentina de Medicina y Cirugia de Pie y Pierna (SAMECIPP).
eServicio Acreditado por la Asociacion Argentina para el estudio de la Cadera y la Rodilla (ACARO).
eResidencia re-acreditada por AAOT y Ministerio de Salud (maxima categoria).

eCentro Afiliado a la Asociacién Argentina de Cirugia de Hombro y Codo.

eServicio Centinela del Registro de Implantes de la Asociacion Argentina de Ortopedia vy
Traumatologia.

3- OBJETIVOS GENERALES:

El objetivo del programa es proveer un entrenamiento comprensivo clinico- asistencial,
quirargico y académico basado en la patologia osteoarticular del hombro y codo del adulto. El
Fellow participard de manera activa en el consultorio, piso de internacién, sala quirdrgica,
conferencias, ateneos y proyectos de investigacion.

Finalizado el programa el Fellow serd capaz ofrecer diagndstico, tratamiento vy
seguimiento de un paciente con patologia de hombro y codo mediante el desarrollo de
pensamiento critico y técnica quirudrgica integral. Toda la actividad se realiza segln los estandares,
valores, mision y visién del Hospital Aleman. El Fellow serd permanentemente supervisado y su
labor sera integrada a los demas servicios del hospital, por ser este polivalente.

4- PERFIL DEL EGRESADO

Una vez finalizado el programa, se espera que el Fellow egresado adquiera
competencias profesionales globales en relacion con las siguientes areas:

a) Como integrante del equipo de Salud: Siendo capaz de relacionarse con sus pares y
docentes promoviendo el trabajo en equipo en pos del cuidado del paciente.
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b) Como profesional: Siendo capaz de asumir principios éticos y morales frente al
paciente, su entorno y la sociedad.

c) Como profesional experto: Siendo capaz de demostrar criterio, cuidado, eficacia y
eficiencia en la integracién y aplicacion de los conocimientos y habilidades.

d) Como aprendiz continuo: Siendo capaz de reconocer la necesidad de un aprendizaje
permanente para la mejora de su actividad profesional.

e) Como investigador: Siendo capaz de demostrar una actitud activa hacia la busqueda y
generacién de nuevos conocimientos, integrando el trabajo de investigacion a la practica
profesional.

f) Como promotor de la salud: Siendo capaz de emplear sus conocimientos para el
bienestar y promocidn de la salud de sus pacientes y la comunidad.

g) Como gestor/administrador: Siendo capaz de utilizar adecuadamente los diferentes
dispositivos y recursos que el sistema de salud dispone.

h) Como docente: todo médico transmite sus conocimientos a otros.
5- PROGRAMA

El programa de Cirugia de Hombro y Codo del Hospital Aleman esta disefiado con
el objetivo de que el Fellow participe activamente del cuidado y tratamiento los pacientes
gue sufren de patologia de hombro y codo. Es un programa que jerarquiza un balance
entre actividad académica, practica quirdrgica, consultorio e investigaciéon. Todas las
actividades seran supervisadas por alguno de los docentes del programa.

ACTIVIDADES: Todos los docentes del programa participan con el Fellow y son
responsables del desarrollo de las siguientes actividades.

e Consultorios externos.

El Fellow concurrird como asistente a los consultorios de los docentes y tendra
oportunidad de desempenfiarse en un consultorio personal para enriquecer la practica del
manejo del paciente ambulatorio. Se realizara especial hincapié en el perfeccionamiento
del examen clinico, interpretacién de estudios complementarios y toma de decision
terapéutica a partir de un diagndstico presuntivo. También recibird educacién respecto al
cuidado y evolucion postoperatoria de los pacientes.

e Quirdfano.

El Fellow concurrird como asistente y tendra participacion en todas las practicas
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quirdrgicas desarrolladas por los docentes del programa. Serd entrenado para poder
dominar la cirugia traumadtica, reconstructiva y artroscépica del hombro y codo. Su
participacién en el acto quirurgico ira cobrando autonomia a medida que demuestre las
habilidades necesarias para hacerlo, asi como la comprensién de la racionalidad del
procedimiento en cuestion. También tendrd un rol presencial en el manejo
postoperatorio inmediato y a corto plazo del paciente.

o Actividad académica.

Sera el coordinador de los ateneos semanales del sector de Hombro y Codo.

Se realizaran clases tedricas cada 2 semanas dentro del sector sobre los contenidos
tematicos y casos semanales.

Serd participe de jornadas nacionales e internacionales acreditadas por la Asociacidon
Argentina de Cirugia de Hombro y Codo.

Se promovera la asistencia a cursos de destreza quirdrgica en laboratorios de
entrenamiento.

e |nvestigacion.

El Fellow debera cumplir con el requisito de obtener como minimo tres publicaciones o
tres manuscritos aceptados para publicar en revistas cientificas al finalizar el periodo de
entrenamiento del programa.

Serd asistido acorde a la necesidad de recursos (base de datos, estadistica) y sera
supervisado por los docentes del programa.

e Contenidos tematicos generales:

o Anatomia funcional de hombro y codo.

o Biomecanica de hombro y codo.

o Diagnéstico por imagenes de hombro y codo.
o Interrogatorio de hombro y codo.

o Semiologia de hombro y codo.

o Inestabilidad de hombro y codo.
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o Patologia metabdlica de hombro y codo.
o Tendinopatia de hombro y codo.

o Artropatia de hombro y codo.

o Trauma de hombro y codo.

o Neuropatia de hombro y codo.

PRIMER ANO

A Ambito de desempefio — DIAGNOSTICO DIRIGIDO Y DIFERENCIAL. Enfasis en anilisis de
anatomia, evaluacidn clinica, diagndstico por imagenes.

Objetivos. Desarrollar herramientas para diagnédstico dirigido y diferencial mediante:

— Conocimiento y aplicacion de los principios basicos de la anatomia funcional del hombro
y codo.

— Realizando historias clinicas completas del paciente con patologia de hombro y codo.

— Conociendo y aplicando las imagenes de relevancia, normales y patoldgicas respecto a la
patologia del hombro y codo.

Contenidos:

— Anatomia ligamentaria, tendinosa, osteocondral.
— Biomecanica funcional.
— Anatomia aplicada.
— Interrogatorio general y dirigido del hombro y codo.
— Semiologia aplicada.
— Diagndstico por imagenes en hombro y codo y aplicacion clinica.
Radiologia.
Ecografia.
Centellografia.
Tomografia.
Resonancia magnética nuclear.

Actividades:

— Participando y realizando bajo supervisidn el interrogatorio y examen global del paciente.
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— Participando y realizando bajo supervision la historia clinica del paciente.
— Discutiendo la indicacion de los diferentes estudios y el protocolo a implementar.
— Participando y realizando bajo supervisién los estudios y la adquisicién de imagenes.

— Participando, realizando y discutiendo bajo supervisién en la interpretacién de los
estudios.

— Concurriendo y presentando casos en los ateneos especificos y recorrida.

— Discutiendo diagndsticos diferenciales y racionalidad para optimizar la llegada a un
diagnéstico de certeza.

SEGUNDO ANO

A- Ambito de desempefio: TRATAMIENTO. Enfasis en seleccion de herramientas terapéuticas
acorde a diagnostico.

— Objetivos Conocer las bases de la seleccién del tratamiento individualizado del paciente
y colectivo para patologia general. Saber indicar e implementar el tratamiento.

— Conocer las bases e indicaciones de tratamiento conservador o quirargico.
— Conocer e implementar la cirugia artroscdpica, reconstructiva, traumatica y degenerativa.

— Adquirir habilidades del trabajo en equipo.

Contenidos
— Artroscopia de hombro y codo.
— Reconstruccion ligamentaria y tendinosa del hombro y codo.
— Reconstruccidn articular de hombro y codo (prétesis de hombro y codo).

— Cirugia traumatica aguda y postraumatica reconstructiva de hombro y codo (placa con
tornillos, clavos intramedulares, tutores externos).

— Patologia del deportista y terapia bioldgica.

Actividades

— Realizando la indicacién de los diferentes procedimientos quirurgicos.
— Participando y realizando procedimientos quirurgicos.

— Participando del cuidado y seguimiento pre y postoperatorio del paciente.

10
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— Utilizando la interpretacidn de los estudios y bajo supervision de los estudios mas
complejos preoperatorios.

— Discutiendo a partir de los hallazgos y resultado de la cirugia el valor de la técnica
implementada.

— Presentacion de casos operados semanalmente con respaldo bibliografico.
6- EVALUACION
Evaluacién del Fellow.

Las actividades desarrolladas por el Fellow seran evaluadas y calificadas semestralmente
con puntaje. La puntuacién varia del 1 al 4 para cada una de las actividades desarrolladas como
se demuestra a continuacion.

De la evaluacidn surgira la promocidn, o no, al aio siguiente o la obtencion del certificado
de Fellow. La desaprobacién se considera condicidn suficiente para la exclusion del Fellow del
programa correspondiente. Se aprueba el ciclo lectivo con un promedio igual o mayor a 3 puntos.

Evaluacidn al Director y Docentes del Programa del Fellow.

El Programa de Fellowship sera evaluado por el Fellow. Dicha evaluacidn sera anual (2 en total,
una por afio de cursada).

Fichas de evaluacion adjuntas en anexo 1y 2.

7- BIBLIOGRAFIA SUGERIDA
LIBROS

Rockwood and Matsen’s “The Shoulder” by Charles A., Jr. Rockwood. Philadelphia, PA : Elsevier,
[2017]. Fifth Edition.

Morrey BF, Morrey ME and Sanchez-Sotelo J. Morrey’s The Elbow and Its Disorders. 2018 Fifth Ed.
Elsevier.

Celli A, Celli L, Morrey BF. Treatment of Elbow Lesions. Springer — Verlag Italia 2008.

Disorders of the Shoulder: Diagnosis and Management. Joseph P. lannotti, Gerald R. Williams Jr.,
Anthony Miniaci. LWW; Third Edition, 2014.

11



'_r = HOSpitaI /,,...-...,__' HOSPITAL ACREDITADO
m £ 77°% J0INT COMMISSION
' Aleman v ///‘ I,\:'[RNATiONAL

Deutsches Hospital oo

PROGRAMA DE FELLOWSHIP CIRUGIA DE HOMBRO Y CODO DEL ADULTO
REVISTAS

Journal of Shoulder and Elbow Surgery.
Arthroscopy.

Journal of Bone and Joint Surgery.

Clinical Orthopedics and Related Research.
Shoulder & Elbow

American Journal of Sports Medicine.
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