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Lugar de aplicacion del programa: Servicio de Neumonologia- Hospital Aleman.

Fundamentacién del programa:

Asi como la mayoria de las especialidades médicas, la Neumonologia se ha organizado en
diferentes dreas. Esta sectorizacion generd un crecimiento en el desarrollo de los diferentes
métodos diagndsticos y procedimientos terapéuticos. Entre las sub-areas de nuestra
especialidad se encuentran la atencién de pacientes con Enfermedades Intersticiales
Pulmonares (EPI) y con Hipertensidn Pulmonar (HP).

Las EPI son un grupo de entidades que comparten caracteristicas clinicas, radioldgicas e
histoldgicas en comun, y que como grupo representan un motivo de consulta no tan
infrecuente en la practica clinica diaria del especialista en neumonologia. Dentro de estas
entidades, la fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) es la enfermedad mas frecuente, siendo
inevitablemente fatal con una supervivencia de menos de 4 afios desde el momento del
diagndstico.

La HP se define como un aumento en la presidn arterialpulmonar (PAP) media > 20 mmHg en
reposo calculada por el cateterismo cardiaco derecho (CCD). La hipertensidon pulmonar (HP)
puede presentarse en distintos procesos clinicos que se agrupan en 5 grupos: Grupo 1:
Hipertensidn arterial pulmonar (HAP); Grupo 2:HP asociada a enfermedad cardiaca izquierda
(HPCI); Grupo 3: HP asociada a enfermedad respiratoria y/o a hipoxemia; Grupo 4:
Hipertension pulmonar tromboembélica crénica (HPTC) y Grupo 5: HP por mecanismos poco
claros o multifactoriales.

El abordaje diagndstico y terapéutico de estas entidades, requiere la adquisicion por parte del
neumondlogo de una serie de destrezas y conocimientos especificos. El enfoque de estas
enfermedades obliga a la interaccidn entre varias especialidades médicas como la Radiologia, la
Anatomia Patoldgica, la Reumatologia, la Cirugia Toracica, Cardiologia, entre otras.

En el caso de las EPI, para lograr un diagndstico de alta confiabilidad y evitar necesidad de
métodos invasivos, se requiere de una visidn individualizada de cada caso clinico en particulary
la discusion multidisciplinaria de los mismos. A nivel mundial, la tendencia actual en el manejo
de las EPI es en el abordaje multidisciplinaria y, una vez realizado el diagndstico, se recomienda
que el manejo sea en un centro especializado. Algo similar sucede con los pacientes con

sospecha de HP.
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En Argentina, hoy existen pocos centros y hospitales que cuenten con centros para la atencién
individualizada y especializada de pacientes con EPI o con HP.

Durante los uUltimos afios, el Servicio de Neumonologia del HA, se ha convertido en un centro
de derivacion de dichos pacientes, recibiendo de manera crecientes consultas tanto de otras
especialidades del hospital como de otros colegas externos, motivando a la creacion de un
consultorio especializado tanto en EPI como en HP.

Ademas de la actividad asistencial, el area de EP| e HP realiza actividades cientificas en cursos,
conferencias, sesiones de entrenamiento, presentaciones de trabajos en jornadas y congresos
nacionales y en el exterior, asi como también publicaciones en revistas nacionales e
internacionales. Como actividad docente, los médicos de staff de la seccién participan en el
dictado de los temas correspondientes a la especialidad para alumnos cursantes de
neumonologia de la carrera de medicina de la U.B.A.

La intencién de formar médicos idéneos en este campo es importante debido a la necesidad

médica actual de contar con subespecialistas.
GENERALIDADES DEL PROGRAMA

El propdsito de un Programa de perfeccionamiento en EPly en HP es proveer al médico
especialista una formacién sélida en los diferentes aspectos de esta disciplina para que le

permitan abordar al paciente con este tipo de trastornos de manera completa y precisa.

OBIJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA:
e Dominar los aspectos clinicos tanto de las EPI como de la HP.

¢ Conocer en profundidad la metodologia diagndstica, algoritmos de seguimiento y

prondsticos de ambas patologias.
e Fomentar la importancia del trabajo e interaccion multidisciplinario con otros servicios.
* Destreza en el manejo bibliografico y participacion en actividades docentes.

® Formacidn y participacidn activa en proyectos de investigacidn y su posterior exposicidn en

reuniones cientificas.
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Requisitos de admisidon. Forma de admisidn

Residencia completa en Clinica Médica, residencia y/o concurrencia completa en
Neumonologia y las condiciones establecidas por el Departamento de Docencia e investigacion

del Hospital Aleman.

Proceso de seleccién de ingresantes: Seguin normativa del Departamento de Docencia e

Investigacion del Hospital Aleman (DDI) mediante una entrevista oral.

Durante la entrevista se pondra especial énfasis en:

1. Capacidad de lectura, comprensién y sintesis de literatura cientifica en idioma inglés.
2. Se requerird manejo de entorno Windows aplicaciones de oficina de Microsoft Office.

3. Conocimientos de busquedas bibliograficas de literatura.

Numero de Vacantes

Se seleccionara anualmente 1 (uno) candidato/a.
Carga Horaria
Duracion: 1 afio

Carga horaria: 20 horas semanales, distribuidas en 4 jornadas de 5 horas diarias cada una.

La carga horaria total del programa sera de 960 horas.

Ambitos de aprendizaje del programa:

e Consultorios externos

e Sala de Internacion

METODOLOGICA DE ENSENANZA

Presencial.



NTE J.Na‘x.' ONAL

H03plta| HOSPITAL ACREDITADO

Deutsches Hospital

PROGRAMA DE FELLOWSHIP EN ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES Y
EN HIPERTENSION PULMONAR

Al final de la especializacion, el alumno debera entregar un trabajo de investigacién que se
llevara a cabo durante el desarrollo del programa de fellowship bajo la supervisién del director

del mismo.
-Actividades asistenciales

. Anamnesis y examen fisico de los pacientes en consultorio de enfermedades

intersticiales y de pacientes con hipertensién pulmonar.
. Realizacidn de historias clinicas.

. Evaluacién de imdagenes toracicas de enfermedades intersticiales en conjunto con la

Divisién Diagndstico por Imagenes.

o Evaluacién reumatoldgica del enfermo con EPI asociada a enfermedad del tejido

conectivo, en conjunto con la Divisién Reumatologia.
. Evaluacién del enfermo con EPI de origen ocupacional.

. Entrenamiento intensivo en la practica diaria sobre toma de decisiones diagndsticas y
terapéuticas en el paciente con EPI o HP. Indicacién de biopsia pulmonar quirurgica.
Evaluacidon en conjunto con la Divisiéon Cirugia de Térax y Anatomia Patoldgica. Indicacion de

cateterismo cardiaco en el caso de HP.
. Interconsultas y seguimiento de pacientes internados.

Actividades académicas

. Participacion activa en ateneos clinicos y bibliograficos de la especialidad

o Discusion y presentacion de casos de interés dentro de la seccion de EPI e HP de

nuestro hospital.

o Discusion y presentacidn de casos de interés de HP en el ateneo en conjunto con el

Hospital Britdnico.
o Realizacion de clases para pre y posgrado.

o Presentacion de trabajos en congresos nacionales (y de ser posible en internacionales).

6
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o Elaboracién de bases de datos para fututos trabajos de investigacion

. Publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales.

Cronograma Semanal

Se detalla la carga horaria y el esquema semanal de actividades realizadas por el sector dentro

del servicio de neumonologia.

ACTIVIDAD LUNES MARTES | MIERCOLES |[JUEVES VIERNES

. A A A A
Fegeliies e selk demanda | demanda A demanda demanda | demanda
Sala de A A A demanda A A
Hemodinamica demanda | demanda demanda | demanda
Cor115ultor|o de EPID- 812 hs | 8-11hs 8-11 hs
HP
Consultorio ) 11-13hs
multidisciplinario
Ateneo Clinico 12-13hs
Ateneo Bibliografico 12-13hs 7-8 hs
Reunidn

12-13 hs

multidisciplinaria

L 2| fellow no atendera pacientes solo, sino que concurrird al consultorio con los Dres. Nigro,
Varela o algin médico del servicio de neumonologia.

Remuneracion

La financiacién serd organizada acorde la normativa del Departamento de Docencia e
Investigacion siendo los fondos obtenidos por un patrocinador externo.

Vacaciones

El fellow gozara de un receso anual de 30 dias corridos acorde al Articulo 9 del
Reglamento de programa de formacidn de segundo nivel (Fellowship) del Hospital Aleman.
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CONTENIDOS ESPECIFICOS

A) PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES

FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES INTERSTICIALES Y FIBROSANTES DEL
PULMON

Alteracién funcional respiratoria en el paciente con patologia intersticial pulmonar
Rol de la espirometria en el diagndstico.

Volumenes y capacidades pulmonares

Alteraciones de la capacidad de difusién de monéxido de carbono (DLCO)

Patrones anatomopatoldgicos basicos en las enfermedades intersticiales inflamatorias y

fibrosantes del pulmon.

DIAGNOSTICO DE LAS ENFERMEDADES INTERSTICIALES

Rol del interrogatorio especifico

Estudio de enfermedad inmunoldgica: ¢ Qué anticuerpos y en qué circunstancias?
Estudio de patologia por inhalacion. Cuestionarios especificos.

Patrones radioldgicos en enfermedad intersticial

Neumonias Intersticiales idiopaticas. (Neumonia intersticial usual, NSIP, COP, bronquiolitis
respiratoria asociada al cigarrillo y neumonia intersticial descamativa, Neumonia linfocitica,

fibroelastosis pleuropulmonar, ACIF)
Diagndstico de Fibrosis pulmonar Idiopatica.

Enfermedad intersticial asociada a esclerodermia y Enfermedad intersticial asociada a otras
enfermedades del tejido conectivo (Artritis Reumatoide, Sindrome de Sjogrén, Miopatias

inflamatorias, etc)

El concepto de IPAF
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Toxicidad pulmonar por drogas

EPI de origen ocupacional. Rol del diagndstico multidisciplinario con los médicos laborales.
El paciente con Sindrome combinado enfisema y fibrosis pulmonar ( variantes)

El paciente con EPI y hipertension pulmonar. Clasificacién.

Diagndstico de Enfermedades intersticiales especificas: asociadas al tabaco, Sarcoidosis,

Histiocitosis de células de langherhans, Linfagioleimiomatosis, neumonias eosinofilicas

TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES INTERSTICIALES DEL PULMON

Manejo terapéutico de las enfermedades intersticiales asociadas a enfermedades del tejido

conectivo.

Neumonitis por hipersensibilidad y patologia por inhalacién
Manejo farmacolégico de la Fibrosis pulmonar Idiopatica (FPI)
Manejo integral de la FPI

Rehabilitacion respiratoria en enfermedades fibrosantes del pulmén. Manejo integral con la

seccion de rehabilitaciéon respiratoria del de la Division Neumonologia.

Nutricion adecuada en el enfermo con fibrosis pulmonar (manejo conjunto con servicio de

nutricion)

Apoyo psicoldgico en el enfermo con fibrosis pulmonar manejo conjunto con Salud Mental)
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B) PROGRAMA ACADEMICO DE HIPERTENSION PULMONAR
DEFINICION, FISIOPATOLOGIA Y PATOBIOLOGIA

-Conocer y comprender la clasificacion de la hipertensidn pulmonar, las caracteristicas
epidemioldgicas de los diferentes subgrupos de hipertensién pulmonar y las caracteristicas

generales en su manejo diagndstico y terapéutico.

-Conocer y comprender la fisiologia basica de la circulacidon pulmonar: elventriculo derecho y

los vasos pulmonares.

- Conocer y comprender las bases moleculares y celulares del desarrollode la enfermedad, la
influencia de la inflamacién y de los factores de crecimiento del endotelio vascular en el
remodelado vascular pulmonar. Estudiar la influencia de las mutaciones genéticas en el

desarrollo de la enfermedad y la importancia del estudio/consejo genético.
DIAGNOSTICO DE LA HIPERTENSION PULMONAR

- Aprender a realizar un diagndstico correcto en los pacientes con hipertensién pulmonar.
Conocer los errores mas frecuentes y establecer las indicaciones para realizar un estudio
sistematico en un paciente con presiones pulmonares altas. Conocer las formas de valoracion
funcional y ejercicio fisico en los pacientes con hipertensién pulmonar vy los principales

factores prondsticos de la enfermedad.

- Conocer las técnicas de imagen no invasivas necesarias para el correcto diagndstico y
seguimiento de los pacientes con hipertensién pulmonar. Su aplicacién en el diagndstico
diferencial y en la deteccién de complicaciones. Se valorara la habilidad adquirida en la
interpretacion de los resultados de las pruebas y de las imagenes en: ecocardiografia,

resonancia magnética cardiaca y TAC de térax.

- Conocer la sistematica en la realizacién del cateterismo cardiaco derecho, tanto diagnéstico
como el test agudo vasodilatador. Interpretacion correcta de los resultados. Indicaciones del

cateterismo de esfuerzo y sobrecarga de volumen.

TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR

10
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- Medidas generales y tratamiento convencional (calcioantagonistas) Embarazo y

anticoncepcion. Rehabilitacion.

- Conocer los farmacos disponibles y en fase de investigacidn clinica (ensayos clinicos en
curso). Mecanismos de accidn, principales indicaciones y efectos adversos, asi como las

interacciones farmacoldgicas mas relevantes.

- Conocer los dispositivos necesarios para la administracion de los fdrmacos, su correcta
utilizacion y mantenimiento. Pautas de entrenamiento al paciente y a los familiares

(prostaciclinas).

- Aprender las estrategias terapéuticas actuales centradas en objetivos individuales
establecidos durante la evolucidn de la enfermedad. Conocer los farmacos disponibles y en
fase de investigacién clinica (ensayos clinicos en curso). Mecanismos de accidn, principales

indicaciones y efectos adversos, asi como las interacciones farmacolégicas mas relevantes.
CONSIDERACIONES TERAPEUTICAS ESPECIALES

- Hipertensién Pulmonar asociada a las enfermedades del tejido conectivo, a enfermedades
cardiacas congénitas del adulto, HIV, portopulmonar, tromboembdlica, patologia respiratoria

crénica, cardiopatias izquierdas.

Al final del programa, el alumno sera capaz de evaluar tanto al enfermo con enfermedad
intersticial pulmonar como con hipertensién pulmonar, seleccionar los métodos de estudio
adecuados y emitir un juicio clinico sobre el tratamiento a seguir. Contara ademas con la
aptitud para indicar tratamientos farmacoldgicos especificos, asi como para realizar el

seguimiento de los pacientes.
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