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1- DEFINICIONES

1.1-Cirujano de Térax

Un Cirujano de Térax es un cirujano experto que ha obtenido una formacidn adicional y
experiencia en el enfoque multidisciplinario en la prevencidn, deteccidn, formas de tratamiento,
reparacion y rehabilitacidn de los pacientes portadores de patologia quirdrgica toracica.

1.2-Programa de perfeccionamiento en Cirugia de Térax

Este programa de perfeccionamiento pretende proporcionar los conocimientos avanzados y la
experiencia para preparar a su graduado para ser cirujano experto en Cirugia Toracica con la
capacidad de interactuar con un equipo multidisciplinario y con el fin de lograr la atencidn integral
del paciente con patologia toracica. Esta capacitacién proporciona herramientas avanzadas para
gue aquel asuma, a futuro, el liderazgo en las comunidades quirurgicas, médicas y no medicas en
temas relacionados con las enfermedades que afectan a estos pacientes.

2- OBJETIVOS
Este programa ofrecera al médico en formacion los siguientes elementos:
2.1 Conocimiento, experiencia clinica y habilidades técnicas

El conocimiento, la experiencia clinica y las habilidades técnicas para proporcionar una
atencion integral mediante un equipamiento de ultima generacién e interdisciplinario a los
pacientes que se presenten con enfermedades del térax

El discernimiento y la expertise en la interpretacion de los estudios de imagenes
(ecografia, tomografia computada, resonancia nuclear magnética, PET-TC, etc.) en casos
de patologia toracica.

El entendimiento y la pericia para determinar el estadio de la enfermedad y la historia
natural, asi como opciones de tratamiento para pacientes con patologia toracica en el
momento del diagndstico y durante el curso de la enfermedad.

La cognicidon amplia de opciones de tratamiento no quirurgico incluyendo tratamientos
médicos oncoldgicos, radiantes, endoscopicos, etc. Esto incluye la comprensién de la
biologia de la enfermedad, las indicaciones y complicaciones de la terapia multimodal.

El intelecto técnico y la experiencia en la realizacién de operaciones complejas tanto de la
patologia benigna como de la oncoldgica de la especialidad.
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El conocimiento de la biologia, epidemiologia y patologia tumorales asi como de las
distintas vias moleculares que intervienen en la patogénesis de las enfermedades
tordacicas.

2.2 Formacion en Cirugia de Térax

El Programa de Fellowship consta 36 meses de formacion clinica en el manejo quirurgico
de los pacientes con enfermedades toracicas. Consta de 1 vacante.

El fellow participara, a lo largo de su capacitacion, en un minimo 200 de procedimientos
quirargicos relacionados con la patologia toracica. Este registro debe ser prospectivo y
serd auditado por el Director del Programa a fin de lograr su cumplimiento.

Al término de su formacién el fellow lograra el entrenamiento completo en las siguientes
competencias del conocimiento de la patologia toracica:

e Procedimientos diagndsticos y terapéuticos endoscdpicos

e Manejo quirurgico de la patologia benigna y oncolégica

e Manejo de técnicas convencionales y mini-invasivas para la resolucién de
patologias seleccionadas

e Realizacion de procedimientos menores relacionados con la especialidad (biopsias
por puncion y quirurgicas, cirugias con anestesia local, etc.)

e Realizacion de procedimientos quirurgicos ante patologia pulmonar, pleural,
diafragmatica, mediastinal, de pared tordcica y vascular.

e Realizacion de procedimientos de alta complejidad oncolégicos (resecciones
mayores que impliquen la necesidad de trabajar con otros equipos quirurgicos
tanto para la reseccion como para la reconstruccion de la anatomia)

e Manejo postoperatorio del paciente complejo

e Manejo de cirugia endoscépica y/o quirdrgica de via aérea a través de una
rotacién en un servicio que sea especializado en la misma.

2.3 Formacion en la Investigacion
Conocimiento del disefio e implementacién de una base de datos prospectiva.
Conocimiento de la elaboracion y realizacidon de estudios clinicos.

Conocimiento de métodos estadisticos para evaluar adecuadamente los resultados de
estudios de investigacion.

Capacitacion en la metodologia de busqueda, analisis y seleccién de las publicaciones
cientificas.
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2.4 Capacitacion en Educacion

El conocimiento y las habilidades para formar a los estudiantes y los médicos residentes en
el manejo multidisciplinario de los pacientes con patologia toracica.

El conocimiento y las habilidades para capacitar al personal no médico (asistentes
médicos, enfermeros profesionales, etc.) en la atencidn especializada de estos pacientes.

Habilidades para organizar y dirigir programas relacionados con la educacién comunitaria
en enfermedades de cirugia de térax.

2.5 Liderazgo en la Patologia Toracica

El programa incluird la formacidn en areas no relacionadas a la técnica quirurgica pero que se
relacionan directamente con el liderazgo de grupos y el manejo interdisciplinario. El Fellow
participara activamente en el desarrollo de:

e Programas institucionales relacionados con la patologia toracica incluyendo un Registro de
Tumores.

e Politicas institucionales en materia de formacion en Cirugia de Térax

e Conferencias multidisciplinarias sobre patologia toracica, la atencién al paciente e
investigacion

3-DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE FORMACION TEORICO-PRACTICO
3.1 Aspectos generales

El Servicio de Cirugia Tordcica: El programa de formacidn en Cirugia de Tdrax se realizard dentro
del contexto del Servicio de Cirugia Toracica del Hospital Alemdn de Buenos Aires cuyo jefe es el
Dr. Martin Devoto. Debido a que el Servicio de Cirugia Tordcica no cuenta con sala de internacion
especifica, los pacientes que son tratados dentro del Servicio son internados en cualquiera de los
sectores del Hospital incluyendo las areas cerradas (UTI, UCO).

Anualmente se realizan alrededor de 150 procedimientos quirdrgicos en quiréfanos centrales.

Desde el punto de vista de los recursos humanos, el Servicio esta constituido por 3 médicos de
planta.

El Servicio cuenta con una sala de reuniones donde se dictan clases de la especialidad para
pregrado y se realizan las revistas de pacientes internados, reuniones interdisciplinarias y ateneos.
Ademas, todos los médicos del Hospital tienen acceso permanente a una biblioteca actualizada e
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informatizada. La biblioteca del Hospital Aleman cuenta con suscripcion a las revistas
internacionales de mayor impacto, asi como los tratados cldsicos de la especialidad.

El Programa de Perfeccionamiento en Cirugia de Térax se compone de 36 meses de educacién
continua tras la finalizacidn de un Fellowship en Cirugia Toracica. Durante el cursado o al finalizar,
el egresado estard en condiciones de aplicar al examen de especialista en Cirugia de Térax
otorgado por la Sociedad Argentina de Cirugia Toracica (SACT) y acreditado por el Ministerio de
Salud y Desarrollo Social, si es que no lo posee al empezar el programa.

Una parte del programa se dedicard exclusivamente a la investigacidn clinica.

Los docentes involucrados en el proceso de formacion seran:

Director: Dr. Martin Devoto, Jefe de Servicio de Cirugia Toracica

Dr. Patricio Jiménez Ruiz. Staff de Cirugia Toracica

Dr. Luis Alberto Thompson. Ex — Jefe de Servicio y Staff de Cirugia Toracica

La Institucion del Hospital Aleman proveera un ambiente educativo adecuado y garantizara una
supervisién acorde en todas las practicas del médico en formacién. El programa se ajustara al
siguiente esquema de organizacion en cada uno de los afios:

3.2 Actividades asistenciales

Primer, segundo y tercer afio:

Objetivos: se entrenara en todos los aspectos de los procedimientos de medianay alta
complejidad.

El cumplimiento de los objetivos se hara en concordancia con cada una de las diferentes dreas:

A- Quirdfano: participara como ayudante en las intervenciones realizadas por los
especialistas del Sector de Cirugia Tordcica de alta complejidad. Se incrementara su
responsabilidad como cirujano en las mismas segun evaluacion de staff del servicio.

Participard como cirujano en procedimientos de baja y mediana complejidad en forma
supervisada y con nivel creciente de responsabilidad segun evaluacion de destrezas
adquiridas.

Previa evaluacion de destrezas adquiridas anteriormente y/o durante el presente
programa vy previa autorizacion del director del programa, el Fellow podra tener
autonomia en quiréfanos para procedimientos de baja, mediana y alta complejidad. La
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evaluacion de las destrezas se basara en la habilidad que posee el fellow de completar el
procedimiento en forma independiente y segura en conjunto con los docentes del
programa. Siempre deberd estar autorizado y supervisado por médicos del Sector,
entendiéndose por supervision a la realizacion de los casos en forma conjunta con los
mismos. La coordinacién y programacion de las cirugias que realice el fellow se realizara
en forma conjunta con el director del programa. Los privilegios estaran asentados en una
ficha institucional.

B- Actividades de Sala: realizara el seguimiento de los pacientes internados
correspondientes al Sector y colaborara con los médicos de planta en la supervision de los
médicos residentes en relacion a los pacientes de Cirugia Toracica.

C- Manejo de las bases de datos: Sera el responsable del registro y actualizacién de los
procedimientos realizados por el Sector.

D- Consultorio: serd realizado acompafiando a los médicos de planta y también
presentara nivel creciente de responsabilidad como cirujano a cargo, pudiendo tener
consultas propias si asi fuera evaluado por staff.

También participara en los consultorios multidisciplinarios junto con oncélogos clinicos, y
radioterapeutas. El Fellow podra tener consultorio personal y manejar pacientes con autonomia,
previa autorizacion de jefe de servicio. En un principio, siempre lo realizara asesorado y
supervisado por los médicos del sector.

3.3 Actividades formativas no asistenciales

Investigacion clinica: Participara en el disefio de protocolos de investigacion clinica. Participara en
la presentacién de trabajos en las distintas reuniones cientificas de la especialidad y en la
confeccidn de los manuscritos pertinentes para su publicacidn.

Participard en la formacién de pregrado de los alumnos que cursen la materia Cirugia General en
el Hospital Aleman durante el médulo de Cirugia Toracica

El médico en formacién deberd participar en clinicas multidisciplinarias, el comité de tumores o
conferencias.

También tendrd participacion obligatoria en el ateneo cientifico y de morbi-mortalidad del Servicio
de Cirugia Toracica, ateneos bibliograficos y de cualquier otra reunidn cientifica vinculada con el
sector de Cirugia de Tdrax.
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Asistird a los siguientes Congresos y Jornadas:

- Congreso Argentino de Cirugia Toracica

- Jornadas y actividades organizadas por la Sociedad Argentina de Cirugia Toracica y la Asociacion
Argentina de Medicina Respiratoria.

Trabajo interdisciplinario: Una parte de la formacidn estard basada en su interaccién con los
equipos de Oncologia, Radioterapia, Anatomia Patoldgica y Cirugia Cardiovascular. A tal efecto se
realizardn reuniones con dichos Servicios, conferencias multidisciplinarias, asistencia a clinicas de
tumores o través de la atencion personalizada de pacientes con patologia toracica.

Dentro de la formacién del Cirujano de Toracico se incluira la evaluacién inicial del paciente
ambulatorio, la toma de decisiones pre- operatorias, la gestidon perioperatoria y el seguimiento
postoperatorio del paciente.

3.4 Metodologia de ensefianza: Los Cirujanos Staff del programa seran los responsables de
tutorizar y controlar la metodologia utilizada de forma tal que permita cumplir con los objetivos
deseados.

El programa de entrenamiento es didactico y participativo, con actividades que incluyen charlas,
series de debate y/o discusion de articulos cientificos, cubriendo problemas quirtrgicos y no
quirargicos, de investigacion y éticos.

Considerando que los objetivos propuestos incluyen habilidades en tres dreas de la conducta, a
saber: conocimientos, destrezas y actitudes; la metodologia sera:

e Actividades de trabajo grupal (grupos de discusién, mesas redondas, debates, trabajo por
proyectos, etc.).

e Demostraciones.

e Trabajos practicos en Sala (recorridas, etc.) y/o quiréfano.

e Ateneos clinicos, quirurgicos y bibliograficos.

e Otras actividades que surjan del trabajo interdisciplinario.

4- PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO EN CIRUGIA DE TORAX

4.1 Carga horaria:

ACTIVIDAD LUNES | MARTES | MIERCOLES |JUEVES VIERNES
Recorrida de sala 7-8 hs | 7-10 hs 7-8hs 7-12 7-10 hs
Consultorio 14:30- 16:30-19

16hs hs
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Cirugia 08-18hs | 13-18 hs 8-13hs

Comité de Tumores 11-12:30hs

Ateneo Bibliografico 10-12hs

Actividad Académica 10-12hs
Ateneo Prequirurgico 13-15hs

El médico en formacién tendra una dedicacién horaria de aproximadamente 6 horas dentro del
Hospital.

Las actividades en el servicio de Cirugia de Térax seran realizadas ad referéndum de los horarios
de dicha especialidad.

El médico en formacién contard con una semana de vacaciones de invierno y de dos semanas de
vacaciones de verano.

4.2 Actividades a cubrir:

Sala de quiréfano (cirugias programadas y de urgencia).

Consultorio: Martes 14:30 a 16hs y Jueves 16:30 a 19hs

Comité de Tumores

Ateneo prequirdrgico semanal.

Ateneo bibliografico cada 5 semanas.

Carga horaria total: 52 semanas al afio (3 son para vacaciones). 1470 horas anuales totales.

4410 horas totales de programa

Carga horaria tedrica: 1000 horas

Carga horaria practica: 3050 horas

4.3 Metodologia de la evaluacidn: Los docentes del programa evaluaran continuamente al médico
en formacidn. Ademas, se revisara el registro de cirugias con regularidad a fin de corregir
deficiencias operativas con prontitud.

Evaluacién sistematica cada 6 meses para determinar si los objetivos del programa de capacitacion
se estan alcanzando en las areas del conocimiento, destrezas y actitud (evaluacidn holistica de las
competencias). Se realizard completando en forma escrita una Ficha de Evaluacién del Fellow

(adjunta) y un examen Multiple Choice con puntaje hasta 10 que se sumarad a los 40 puntos de la
ficha de evaluacion de fellow para dar un puntaje final . Esto deberd ser empleado como
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instrumento de promocién. Cada evaluacion debera estar acompafiada de devoluciones
constructivas y correctivas.

Criterio de aplicacién: Existird una intensa supervisién por los docentes del programa, quienes
hardn uso de las herramientas de evaluacidn en las diferentes areas:

Area del conocimiento: pruebas orales individuales basadas en los conocimientos
incluidos en las competencias (Detalle en el punto 2, Objetivos del programa)

Area de las destrezas y actitudes: Observacién sistematica en campo, examen de
competencia clinica, registro de cirugias.

Se evaluard la adquisicion de competencias relacionadas con la practica de la Cirugia de
Torax:

-Cuidado del paciente

-Conocimiento médico segun objetivos

-Aprendizaje y mejora asistencial basada en la practica

-Comunicacién interpersonal (trabajo en equipo)

-Practica basada en redes de salud interhospitalarias

-Habilidad técnica

-Profesionalismo médico (citado de Ann Intern Med 2002; 136: 243): Competencia
profesional, honestidad con los pacientes, compromiso de confidencialidad, compromiso
de mantener relaciones apropiadas con los pacientes, compromiso con la mejora de la
calidad asistencial, compromiso de mejorar el acceso a la salud, compromiso a una justa
distribucién de recursos, compromiso con el conocimiento cientifico, compromiso de
preservar la confianza ante conflictos de interés y responsabilidad profesional

4.4 Financiacion: A cargo del Servicio de Cirugia de Tdrax
4.5 Requisitos de Ingreso. Forma de admisién

La fecha de comienzo sujeta a aprobacidn del Departamento de Docencia e Investigacidon
(DDI) del Hospital Aleman.

Solamente podran aplicar al programa aquellos cirujanos que hayan completado su
formacion en un sistema de Residencias Medicas en Cirugia General y luego hayan
completado un Fellowship en Cirugia de Térax.

Aquellos que hayan realizado su Residencia en el extranjero deberan contar con la
habilitacidn de la matricula médica acorde a las normativas del Ministerio de Salud y

Desarrollo Social de la Nacién.

La metodologia de ingreso sera segun las normas que dicte el DDI del Hospital Aleman.
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Durante la entrevista se pondra especial énfasis en:
o - Conocimiento del idioma inglés (capacidad de lectura, comprensidn y sintesis de
literatura cientifica en idioma inglés)

o - Manejo de entorno Windows, aplicaciones de Microsoft Office
o - Conocimiento de busquedas bibliograficas de literatura indexada.

Todo el programa de formacion se ajustara a la normativa vigente del DDI del
Hospital Aleman.
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